
Vättern China 
Del 3

Onsdag den 3 september. Vi kliver ur sängen 
06.30 för en lätt jogg före frukost. Vi fick se både 

frukostservering från cykel, fåglar som rastas i 
bur och tränande kineser. 



Fåglar på morgonpromenad.



Utegym ςsånt här vill jag ha hemma 
på Hälsan!



Starka magmuskler!!



tň ǾŅƎ ǘƛƭƭ ƧƻōōŜǘΧΧΦ



Stretch utanför vårt hotell


