Physiochraft

Nya tag
CHraftTaget

De flesta ha borjat,
har planerat,
har forsokt att Ta Nya Tag mot en battre hdlsa!

Oftast stupar projektet pa att motivationen inte
ar tillracklig.

Vi kallar det ibland for dalig karaktar...

Men mest handlar det om att motivationen inte
hdller. Att Mdlet var for hogt for
att klara pa egen hand.

Med hjalp av en egen
Halsocoach ar chansen storre
att nd Ditt mal!

Vi vill garna hjalpa Dig, Ditt foretag eller en
grupp att Ta Nya Tag med CHraftTaget!



Physiochraft

I CHraftTaget ingdr en Funktionsbedomning dar vi
undersodker Din kondition, styrka och rorlighet.

Du far fylla i ett livsstilstest som vi sedan utgar
ifrdn for att sitta bra och rimliga malsattningar
for Ditt CHraftTag.

CHraftTaget kan sedan vara traning,
kostradgivning, stresshantering eller hjalp att
sluta roka.

Vi skraddarsyr utifran behov, individuellt eller i
grupp!

Vialkommen att hora av Dig, sa hjalps vi &t med
Nya Tag i CHraftTaget!!

Kontakta Carina Hammarstrand

Tele: 070-626 72 03
physiochraft@telia.com

www.physiochraft.se
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