
Våga ge   
Dina 

Muskler en 
Ny Chans!!

• TRÖTTA MUSKLER

• SLAPPA MUSKLER

• ÖMMA MUSKLER

• Bailine kan göra skillnad

• Kom och Prova!

• Alltid GRATIS första gången!

• Våga ge Dina Muskler en Ny 
Chans!!!

TJEJTRÄFF           

       KICK OFF   
”Träffas å gör  

      nåt kul å nyttigt!” 

Prova Bailine 

 

Mys i Relaxen 
 

Lär Er mer om 

Hälsa och 

Aloe Vera 

 
Träna med  

          Carina 
 



Samla några Goa vänner och gör nåt Kul! 

Vi hjälper gärna till! 

Här är några förslag på aktiviteter för  
den lilla gruppen upp till tio personer. 

 

 Prova Bailine i kombination med  

 Relaxen och en presentation av  

 Aloe Vera produkter från Forever.   
 

 Ett träningspass med Carina inne eller 

ute efter väder och önskemål.          

Samling där så önskas.  

 

 Lilla Hudvårdsskolan med Aloe Vera 
produkter. På Erikslund eller där   

gruppen önskar. 

 

 Massage för hemmabruk. Enkla grepp 

som vi alla kan jobba med. 
 

 

 

 

• TRÖTTA MUSKLER

• SLAPPA MUSKLER

• ÖMMA MUSKLER

• Kom till Oss!

Ring 0431-45 50 40

www.physiochraft.se


