TIJEJTRAFF

KICK OFF

"Traffas & gor
nat kul a nyttigt!”

Prova Bailine

Mys I Relaxen
Lar Er mer om
Halsa och

Aloe Vera

Trana med
Carina



Samla nagra Goa vanner och gor nat Kul!
Vi hjalper garna till!

Har ar nagra forslag pa aktiviteter for
den lilla gruppen upp till tio personer.

Prova Bailine i1 kombination med
Relaxen och en presentation av
Aloe Vera produkter fran Forever.

Ett traningspass med Carina inne eller
ute efter vader och dnskemal.
Samling dar sa onskas.

Lilla Hudvardsskolan med Aloe Vera
produkter. Pa Erikslund eller dar
gruppen onskar.

Massage for hemmabruk. Enkla grepp
som vi alla kan jobba med.




