
Lördagmorgon i Sälen. 

Vi är på väg till starten för 
CykelVasan. Nytt för i år 
var att man kunde cykla 

till starten i Berga med 
följebil. 

Här på morgonen ser vädret lite    
tråkigt ut. Men det blev en fantastisk 

dag idag med både lagom värme och 
sol. 



På väg till starten passerar vi startbacken i Va-

saloppet. Den finns inte med på CykelVasan! 

Väntan på start. Vi     

cyklade i motionsklass 

med start 9.15.             

15 minuter efter             

eliten….. 



Lennart kunde 
inte cykla idag så 

han har kört med 
och varit           
fotograf. Här har 
han fångat mig i 

Mångsbodarna 
efter 22 km. 



Full fart i skogen. Lennart hittade 
flera bra ställen att fånga oss.      

Banan är ca 47 km skogsväg/stig, 
ca 23 km grus och ca 21 km asfalt. 
Personligen gillar jag vägarna bäst. 
Jag tappar nog 3/4 av farten när vi 

går in på en stig. Är för feg! 



Klarade jag min måltid? 
Ernst kom in på 4.30.00. 

Hade väl önskat 
4.29.30…. 

Jag kom in på 4.07.50. Jättenöjd! 
Fler resultat på  

http://cykelvasan.r.mikatiming.de/2010/ 



Strålande Sol Mat och Dryck avslutade CykelVasan. 
Bilen står som vanligt på Nordeaparkeringen, så det 

är bara att lasta upp och åka tillbaka till Sälen. 


