





FOrdelen med att springa
~ Motionsklass ar att man far
~ titta pa kartan innan start.
“Men 1dag hjalpte det inte oss
ett andc |
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Vi rorde till det rejalt bada tva. Sa jag
missade minst 20 minuter.... Men jag
lag anda Etta pa sammanlagda listan i
D50 motion en stund idag...

Nu ar jag 4a av 13 infor slutstrackan i
morgon. Mental laddning!
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En annan tuff
aktivitet idag...
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90 minuter......
Men jag far val
erkanna att det
blev nagra bra
grejer med hem. \
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SEMESTER!
Fika och
Bok!




Gransen
for vad vi
klarar av,

ligger
langre bort _ ¢ ,
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