
Söndagsfrukost vid  
Västerdalälven. 

Lite mer moln på himlen idag. 



Förbereder 
Kortsimmet. 

Jag har simmat 
alla sedan  
starten för  

loppet år 2000. 



Där bakom 
väntar  1000 

meter i     
Älven med 
18,4 grader. 



Jag hinner Krama Kransmasen  
innan jag drar upp till starten igen 

för att simma årets sista lopp— 
1000 meter Tjejsim. 



Några Gräsänder har förirrat sig 
in i simarenan. 



Men jag såg inte några Ankor. 
Bara plaskade på! 



Årets sista handpåläggning i 
Vansbro.  

En kanonhelg i vattnet. 
Inga rekord, men bra känsla! 



Jag fick chansen att berömma 
funktionärer och organisationen 

vid en bryggintervju. 



Så kom Ankorna igen. 
Kan bli lite chockartat om man 

möter en anka mitt i en 
 inandning. 



I år klarade jag inte av att hänga kvar 
på Topp 100 listan på Tjejsimmet. 

Men placering 112 av 2812 är helt 
okej för mig! 



En del av kvällens sällskap. 
Vi har myskväll i Vansbro. 



20 grader varmt klockan 22.30 i 
Vansbro och Snö å skidspår 

 på Nya Zeeland. 
 



Jo jag vet att ni sett 
den innan! 

Men den är bara 

Bäst! 


