
Flaggan på 

Plats! 



Klart att Jag vill  

Prata med 
Radio Kristianstad! 



Syster provar 

vattnet. 



På väg mot första 

starten. 
Halvsimmet =  

1500 m 



Ernst på väg mot  

målet  i Halvsimmet. 



Medalj! 



Dags för nästa start. 

Öppen Älv  3000 m 
Anders Olsson  - 

Järnmannen ska i 

vattnet. 



Å snart ska jag 

också i … igen! 
Idag simmar 

jag 4500 m. 



Kroppen svettig! 

Jag vill i vattnet 
igen! 



Solen steker på  

ordentligt idag. 
Ernst och Syster  

följde med mig till 
starten. 



Jag ska ha ett annat 

upplägg mellan  
loppen nästa år.  

Blev lite för sen 

start. Men nu är jag 

på väg igen! 



Det är jag som är 

närmst kameran. 



Mindre nöjd med 

Halvsimmet.  
Dålig  tid men bra  

placering. Men helt 

nöjd med Öppen Älv. 

 Nya tag i morgon. 
3000 m  



Riktigt Nöjd med 

kvällen!  

Goa Grabbar! 

Anders Olsson & 
Gunde Svan 


