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Jag fick detta pa mailen fran Yogobe.

Tack for att du ar en del av Yogobe!
Regelbunden yoga och hallbar tréaning ar en
genvag till att ma bra tycker vi.

Fram till den 31 juli kan du ge 2 veckor

gratis Yogobe till dina elever, kompisar och
kollegor! Sprid kampanjkod: KOMPIS

och inspirera fler genom att ge dem tillgang till
videos och klasser med ledande instruktorer
och larare hemifran eller pa resan.

www.yogobe.com



Bilen packad for s

Vi borjar var ledighet
ta oss till Vansbro.
Stralande Sol och Ve

—
T A




Var odling ska folj
ed oss.



Mellanlandning
for vara
Physalis |
Vansbro.







Hamtar ut vara
nummerlappar 1 kvall
sa slipper vi

kOa 1 morgon.
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Vi1 borjar Laddal
Jag startar i1 alla utom en....
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F Nya sim-
brillor.




Assa& maste man ju kolla om
vattentemperaturen stammer

med redovisad pa hemsidan.
18 grader i

Vasterdalalven.
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Brillorna funkade 1
alla fall for ett dopp!




la dig inte pa
for stort allvar!
Se dina misstag

med lite humor -
sa far du gldidje
av dem.




