
Sprintorientering  

i Maria Park. 
 



Orienteringen idag var en 

del av Tre Skåningar och En 
Dansk. Jag nöjde mig med 

idag och tog en Öppen 5. 

Här ett av mina turnummer. 
 



Klubbkompis Anna 

har sprungit alla 
fyra tävlingarna 

och väntar nu på 
sin son.  

Sen ska hon hänga 
med på simningen 

i eftermiddag. 

Bra Jobbat! 
 



Men innan simningen 

fick jag ett uppdrag till. 

Ko och Kalv som skulle 

ut på bete. 



Ut och leta upp  

Flocken. 
 



Sista organiserade  

simträningen innan  

Vansbro.  

Vi har fått en följebåt så vi 
tar simning över sjön. 
 



Alltid lite extra spännande att 

simma tvärs över sjön. 
 



Så har vi bara  

tillbaka kvar... 
 



Dagens tuffingar! 

Alla kom fram och åter över 
sjön. = 2000 meter! 
 



Ernst har  

tillbringat 
helgen på en 

segelbåt. 
Ser ut som 

om solen har 
varit  

framme! 
 




