Bade et och pé Iand

"‘Jag har simmat 2500 m plus 1900 m
idag och kanner mig valdigt nojd!
Har nu borjat packa for den faktiska
simningen nasta helgq.

Tre jobbdagar till sedan tar jag fyra
veckors semester!






-sondagskansl
fast det bara ar
I6rdag.... Sa gor det inget att
det regnar!
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N3gra av dagens- = .
- simmare. Eforgon

-~ . ““sOndag ir det sista
% traningen i sjén for *{
>~ mig. Sd om du vill
hanga pa.sa ar det
klockan 14,30 som -
giller. |
Valkommen! :
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