Liten sovmorgon idag.

Vaknar och ser att solen
lyser. Maste nog ga upp
och anvanda morgonen.
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Laddar upp for Yoga

,{ pa bryggan.
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Att kbra Yoga med natinstruktorer
passar mig Super Bra!
Man bara loggar in och kan kdra precis

det passet man vill pa den tiden som
man har och var som helst!

Kan inte vara Battre!



Inte sa smidig......
Men det kdanns Bral



Avslutar med
ett litet dopp!
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Precis nar jag gick ifran bryggan sa
ringde Ernst. Han och tva killar till
har seglat over till Gotland 7/ Visby
I natt. Allt hade gatt bra.




Efter nagra bra timmar pa jobbet
hade jag idag ett bokat mote pa
Pedagogforlaget | Hjarnarp.

Jag visste inte sa mycket om vad detta
mote skulle ga ut pa.....

Nagon sorts intervju om Inspiration??
Pedagogforlaget ar for mig annars
manga olika bocker och kort med
Inspiration. Jag har ofta nagon bild
fran deras Facebooksida som slutbild
har 1 Dagboken.

Typ den har!

Klaga inte over att du inte
har tid - det dr-en fraga
om prioritering.
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Ideella filmprojektet
Inspirerande manniskor

Samtal & portratt
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INSPIRERANDE
MANNVISKOR

. o g
r Samlal med

. 7
Danied Savird

Valkommen till det ideella projektet "Inspirerande manniskor"
dar Daniel Sward portratterar intressanta entreprendrer,
idrottare, kulturpersonligheter, aventyrare, forskare och
motiverande kvinnor och man inom alla typer av yrken.
Inspireras av filmer (valj HD-kvalité) med samtal som gar pa
djupet och utforskar spannande liv, yrken och erfarenheter.

Nar projektet ar klart ska filmerna gratis na ut till landets
skolungdom for att ge dem motiverande malsattningar och
drommar om vad de kan bli och gbra med sina liv. Tack for
tips pa personer att skildra till info@sword.se




http://pedagogforlaget.com/epages/
Ballou.sf/sv_SE/?ObjectPath=/Shops/
pedagogforlaget.com/Categories/film

Eller via Pedagogférlaget pa Facebook!



Efter Intervjun var det dags att
aka hem till Basta Sjon!
Lennart tog Premiardoppet idag!
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Nyfikna Rut
fick inte hoppa
| idag.

Men snart
oppar jag i!
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Oroa dig inte
for ditt hjarta,
det kommer att ¢l3
¢4 lange du lever.

W.C Fields



