Tidig Vacker morgon.
Pa vag mot Hassleholm.




Styrka!
Harligt Styrkepass med Kristina.



Varsting
Magen!




Dagens Negativa!
Stenskott igen.....
Bara boka tid for
ny. ruta igen...
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Eller..... Om jag fick onska.....




Om jag pa riktigt fick onska sa
vill jag ha en Varmebolja over
Dalarna fran nu och fram over

Vansbrosimningen!
2015-07-03  Vansbro 25078
Oppen Alv
2015-07-03  Vansbro 20107
Halvsim
2015-07-04  Vansbrosim- 929
ningen
2015-07-05  Vansbro Tjej- 10109

sim
2015-07-05  Vansbro 15025
Kortsim
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P3 Onsdag kan du simtrana med
mig pda morgonen klockan 07.30
och pa kvallen klockan 18.00.



