
Tidig Vacker morgon. 
På väg mot Hässleholm. 



Tidig VackStyrka! 

Härligt Styrkepass med Kristina. 



Värsting 
Magen! 



Dagens Negativa! 
Stenskott igen….. 

Bara boka tid för  
ny ruta igen...Tidig 



Fin morgon. Ösregn mitt på dagen 
och fin kväll. Summan blir ju Okej. 

Eller…..    Om jag fick önska….. 



2015-07-03 Vansbro  

Öppen Älv 

25078 16:30 FK Snappha-

narna  

2015-07-03 Vansbro 

Halvsim 

20107 14:10 FK Snappha-

narna  

2015-07-04 Vansbrosim-

ningen 

929 10:51 FK Snappha-

narna  

2015-07-05 Vansbro Tjej-

sim 

10109 11:10 FK Snappha-

narna  

2015-07-05 Vansbro 

Kortsim 

15025 9:20 FK Snappha-

narna  

Om jag på riktigt fick önska så 

vill jag ha en Värmebölja över 
Dalarna från nu och fram över 

Vansbrosimningen! 

På Onsdag kan du simträna med 
mig på morgonen klockan 07.30 

och på kvällen klockan 18.00. 


