
Morgonens 
Simgäng. 

Tappra 
Spända 



Att få på sig 
Våtdräkten 

är en av  
Utmaningarna! 



Alla Redo! 
 



Ernst in action!  
Lennart bakom kameran. 

17,1 grader i vattnet. 
Helt okej!  
12,9´i Vansbro känns  

lite svalare…. 



Glad 
Simmare! 



1900 meter 
Känns Bra! 

 



Loppis i Ljungabolet. 
 
 



Jag passar på att visa några  
utmärkta Forever produkter. 

Alltid kul att prata Aloe Vera! 
 



Besök hos Lillebror. 
 
 



5 år! 



Faster / Moster och 
Barbie….. 
 

 



Dagens Citat:  

 
 
  "Att fira födelsedagar är 

sunt.  

  Statistiken visar att de 
som firar flest födelsedagar  

  också är de som lever 
längst."  

 

  - Father Larry Lorenzoni - 

Lånat av Eric. 
http://www.elgebrant.se/

fotodagbok.html 


