En Dag i Dag ocksa!
Har bara varit inomhus.
Ibland ar det skont att
inte jobba utomhus.
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Ett Harligt svettigt och pulsat
Spinningpass.
Tack Emelie! A Tack Kroppen!
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En liten
positiv tanke
pd morgonen
kan dndra pa
hela din dag.
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