
En Dag i Dag också! 
Har bara varit inomhus. 

Ibland är det skönt att 
inte jobba utomhus. 
 



I dag har 
jag provat 

rumpan… 
Funkade  
Jättebra. 

 



Ett Härligt svettigt och pulsat 
Spinningpass. 

Tack Emelie! Å Tack Kroppen! 
 
 




