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Margar ta och Lars lanar.ut lite plats
vid sin husvagn till var madrass.
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Enligt reglerna for Vattern Rundan sa
ska man vila 6 timmar efter malgang.
Inte nagot som vi har nagot emot!




Vi har haft bra
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Cykelvader i natt.
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V1 tar bussen istallet for

cyklarna.... Dags att mota

41-“upp Marie och Hakan i
malet.
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Subgrupperna startar mellan
klockan 12 och 13 pa lordagen
och kor med mc-eskort. Ganget
som startade forst—Team Tre
Berg korde for rekordtid. S,
6.33 tog det for 8 cyklister i det ¥*
ganget att komma runt sjon.

6.33!

Helt Galet!
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% Nu vantar vi in tvd andra Grymma
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" ;::\;Vad ska man skylla pa?

+ Hogre medelalder? Tyngre?
Eller bara helt enkelt sgja

GRATTIS!




Da har Team Torell klarat
halften av Klassikern.

Bara lite sim och spring kvar...
Dagens temp | Vansbro—13,6~




Vi sammanfattar arets Cyklingar:
Solsken, Motvind, Vindstilla....

2 rekordcyklingar.

Helt enkelt Kanon!!
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Slappedag idag sondag. Tittade pa
brollopet fran igar och tittade da pa
bilder fran vart eget. Vi ar bada
valdigt Romantiska sa det var mysigt...







Hittebild nar vi satt och tittade runt i
var bildskatt.

Dags for ny vecka.

Vanligt jobb nagra dagar.

Forelasning for orienterare pa torsdag.
Pa fredag kor vi skidor i SYA.

Assd Simma forstass!

Ha en Bra vecka Du ocksal!



