
Fredagskväll i Motala. 

Snart start för Årets stora Kraftprov! 

I år får vi dela detta i efterhand med 
Marie och Håkan.  

De startar 01.16 och vi 19.30. 



Helt vindstilla och vi kan starta med 

bara armar och ben!  

Vet inte vilket år detta  
var möjligt senast. 



Ernst startar för 

10de gången. 

Mannen med  
nummer 4 

Är en av tre som  

Kört alla loppen. 

50 års Jubileum!! 

RESPEKT! 



I Ödeshög åker jacka 

och mössa på. 

Benen fortfarande 
bara. Härligt! 



Vilket Väder!! 



Vi åkte ganska mycket i 

bra klungor ner till  

Jönköping. 



Solnedgång ner 

mot Gränna. 

Magiskt! 



Ljuvlig kväll! 



I Ölmstad åkte även benen på. 

Lösa ben är väldigt praktiskt. 



Jönköping. 
Nattamad på G! 



Vi firar 10 år med 

Potatismos och 

Köttbullar. 
Riktigt Gott med 

Mjölk till. 



Nu blir det några timmar i mörker. 

Allt har gått jättebra den här första 

tredjedelen. 



En  

Hälsning  

till mina  
Kollegor i  

Forever.! 

 

GOD!! 

Å Bra! 



Ut från Karlsborg. 

Nu cyklar vi mot morgonen. 

90 km kvar till Målet i Motala. 



Årets Välsignelse. 



SOLUPPGÅNG! 



Hammarsundet 

40 km kvar 

Benen åker av igen. 
Nu cyklar Vi för  

rekordtid för oss! 

Under 13 timmar ska vi! 



10 år! 

Välförtjänt 

Guldmedalj! 

OCH! 

Vi slog personligt 

rekord med  

45 minuter! 
Nya rekordet är  

     12.17. 

 
 
     Dagen 

    fortsätter 

      I 

    morgon 


