
Goe Morgon! 



14,7´ i Västersjön 

11,0´i Västerdalälven…… 
Förra året simmade vi i 14´….. 



Måste slita mig  

iväg till jobbet. 



Idag har dagen handlat en del 

om Mat och Mått. Jag hade en 
kille i morse som på 6 månader 

ändrat sina muskelprocentmått 
från 13% till 36% !!  

Riktigt Bra jobbart! 



I kväll hade jag en välbesökt  

föreläsning om Mitt sätt att se  
på Energi och Njutning. 



Lägg till en Bra 
vana innan du 

jobbar på att ta 

bort en gammal 

dålig! 



Soluppgång i morse och 
 solnedgång i kväll.  

Ingen revolution!  
Men det är nästan  
Vindstilla i kväll!  

Så kan det gärna vara på  
Fredag kväll när vi startar 

våra 30 mil Runt Vättern!! 

 


