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14,7 " i Vastersjon
11,0 i Vasterdalalven......
Forra dret simmade vii 147.....



till jobbet.

ivag



Idag har dagen handlat en del
om Mat och Matt. Jag hade en
kille i morse som pda 6 manader
dndrat sina muskelprocentmatt
fran 13% till 36% !!

Riktigt Bra jobbart!



I kvall hade jag en valbesokt
forelasning om Mitt satt att se
pd Energi och Njutning.







Soluppgdng i morse och
solnedgdng i kvall.

Ingen revolution!

Men det ar nastan
Vindstilla i kvall!

Sa kan det garna vara pa
Fredag kvall nar vi startar

vara 30 mil Runt Vattern!




