
Klockan är 05.50 

och jag rullar 
mot Skåne. 

Ses igen på  
onsdag. 

Hej Då! 



Inte jätte mycket träning för min 

del idag….  
Men lite skön stretch är aldrig fel!. 

Ses igen på  
onsdag. 

Hej Då! 



Vackert Hemma! 


