





Chefen Eva-Lena ar nojd
med gardagen och hoppas
pa en bra dag idag ocksa.
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Valdigt blasigt ut till
Omberg =

forsta 35 km.

Sen slappte Ernst
och jag varandra
och jag hangde pa
lite olika

Dragcyklister.
Har Johanna och
Magnus ifran Sya.



Just har pa
vag over
Omberg ar
jag valdigt
tvivlande
pa att jag
ska klara
av att
komma
under 6
timmar |




Knappt 40 km kvar.
Pa vag in i Vaderstad.
Nu ar jag mycket mer
trygg med att jag ska
klara mig in under

6 timmar.

Bara nagon typ av
problem skulle kunna
paverka tiden.




Humoret




Snart kommer jag att

passera skylten 10 km
kvar A laren kanns
Kanon!
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Ungefar 60 km av
dagens 150 km har
jag tittat pa den har
rumpan....

Tack for draghjalpen
bade till Tjorn CK

och ett av teamen

fran Ride of Hope. )
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Ernst kom i mal
18 minuter efter mig.
Super Bra jobbat!!
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En
Super
God
Alko-
holfri
Ol!

Pa
riktigt!
Den ar
God!
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CARINA HAMMARSTRAND

¢ peoomibe Tiejvatiern, 1060 km

a0y ol s on etapp
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TJEJVATTERN

A Axona SFJET‘#

CARINA HAMMARSTRAND

har genomfort Halvvattern, 150 km

ERNST ABERGER

har genomiort Halvwiittern, 150 km

S IR AR L

i ovkel 1 en etapp. :

P app pit cvkel 1 en etapp.
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Motala den 7 juni 2045

A Sxopa

LTI TY W

Fou iomn et
W Vet




