
Snart på väg. 
HalvVättern 15 mil 

på G! 



Glada! 
Trots att vinden  

viner kring öronen. 



Chefen Eva-Lena är nöjd 
med gårdagen och hoppas 

på en bra dag idag också. 



En minut kvar till 
vår start. 



Väldigt blåsigt ut till 
Omberg =  

första 35 km. 
Sen släppte Ernst 
och jag varandra 

och jag hängde på 
lite olika  
Dragcyklister.  

Här Johanna och 
Magnus ifrån Sya. 



Just här på 

väg över 

Omberg är 

jag väldigt 

tvivlande 

på att jag 
ska klara 

av att 

komma 

under 6 

timmar i 
år. 



Knappt 40 km kvar.  
På väg in i Väderstad. 

Nu är jag mycket mer 
trygg med att jag ska 
klara mig in under  

6 timmar. 
Bara någon typ av  
problem skulle kunna 

påverka tiden. 



Humöret 
på Topp!! 



Snart kommer jag att 
passera skylten 10 km 

kvar Å låren känns 
Kanon! 



Ungefär 60 km av 
dagens 150 km har 

jag tittat på den här 
rumpan…. 
Tack för draghjälpen 

både till Tjörn CK 
och ett av teamen 
från Ride of Hope. 

 



GLAD!!! 
Personligt rekord med 5 

minuter trots Motvind! 
5.21 är mitt nya pers.  



Ernst kom i mål  
18 minuter efter mig.  

Super Bra jobbat!! 



Alltid trevligt med en liten 
målgångsintervju! 



En  
Super 

God 
Alko-
holfri 

öl! 
På  
riktigt! 

Den är 
God! 



Då lägger vi 

en Bra cykel 

helg till 
handlingarna 

och  

börjar ladda 

för fredags-

kväll.  
Vi startar  

kl 19.30 i 

årets  

Vättern  

Runda. 


