Frukost infor TjejVattern.
Tittar ut genom fonstret
mot var bil. Det ser lite
skumt ut pa taket....
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Matt 1 magen
och paklad.
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Traffar Ann-Charlotte Thoren | starten.
Hon ar jatteduktig pa att cykla. Men
jag kanske kan hénga pa en stund.
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Ett Glatt mote!
¥ __ 1 Sya har vi
. Alltid Kul!
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Ha en Bra
«Dagldag




Jag cyklar och Ernst ar i
Skanningekontrollen och
servar ithop med Sya.

Bra pengar till foreningen.




Tva mil orkade jag hanga

pa Ann-Charlotte och tva

andra Motalatjejer.

Men med puls pa 85-90%;
sa kande jag att det va ‘¢

dags att slappa.

Sa sedan blev det
mest ensam
cykling resten

av rundan.

.

Y



—Ombe*jl_*:gﬁ,
offrar mil na; y
--:-varistra lins.

Skrap I c'jgat. BN
Stannar pa
toppem’av
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Ibland ar det bra och
stanna upp och kolla sig
omkring!

Vackert pa Omberg!




Nar Ernst byggt i kontrollen
blev han utkommenderad
som vagvakt. Har har han
tagit en bild pa tjejerna
som jag akte ihop med de
forsta tva milen. Dom var i
mal pa 3.08 a jag pa 3.25.
Snabbaste tjejerna var i
mal pa 2.40!!!
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A minsann Ernst fangade
mig ocksa. :-)




Idag ar det Nationaldag och
den firas 1| Skanninge med
motorparad. Kan krocka lite
med cyklisterna. Men det
blir nog bra.
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Roda troja ar Anna Hassis fran Orsa.
Vi1 traffas lite runt om 1 Varlden.

Typ 1 Kina.

Hon var sugen pa att cykla med oss
till nasta ar pa Vattern Rundan.

Vi far val se!
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Kvallspromenad
med tavling.




morgondagen.
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Svanfamiljen far symbolisera hela
dagens fagelupplevelser.
Mycket fagelsang 6ver Omberg.



