
Frukost inför TjejVättern. 

Tittar ut genom fönstret 
mot vår bil. Det ser lite 

skumt ut på taket…. 



Går ut för att kolla. 
Ser att den Gröna har fått 
en Rosa kompis. 



Odramatiskt på taket. 
En Rododendronblomma. 

 



Mätt i magen  
och påkläd. 



Cykelladdning 



Träffar Ann-Charlotte Thoren i starten. 

Hon är jätteduktig på att cykla. Men 

jag kanske kan hänga på en stund. 
 på taket…. 



Ett Glatt möte! 
I Sya har vi  

Alltid Kul! 



Ha en Bra 
Dag idag 

Älskling! 



Jag cyklar och Ernst är i 
Skänningekontrollen och 

servar ihop med Sya. 
Bra pengar till föreningen. 



Två mil orkade jag hänga 

på Ann-Charlotte och två 
andra Motalatjejer. 

Men med puls på 85-90% 
så kände jag att det var 

dags att släppa. 

Så sedan blev det  
mest ensam  

cykling resten  
av rundan. 



Skräp i ögat. 

Stannar på 

toppen av  

Omberg och 

offrar min 
vänstra lins. 



Ibland är det  bra och  
stanna upp och kolla sig 
omkring! 

Vackert på Omberg! 



När Ernst byggt i kontrollen 
blev han utkommenderad 

som vägvakt. Här har han 

tagit en bild på tjejerna 
som jag åkte ihop med de 
första två milen. Dom var i 

mål på 3.08 å jag på 3.25. 

Snabbaste tjejerna var i 

mål på 2.40!!! 



Å minsann Ernst fångade 
mig också.    :-) 



Idag är det Nationaldag och 

den firas i Skänninge med 

motorparad. Kan krocka lite 

med cyklisterna. Men det 
blir nog bra. 



I Mål!!  

18de TjejVättern! 



Röda tröja är Anna Hassis från Orsa. 
Vi träffas lite runt om i Världen. 
Typ i Kina. 

Hon var sugen på att cykla med oss 
till nästa år på Vättern Rundan. 

Vi får väl se! 



Kvällspromenad 
med tävling. 



Laddar cykeln 
för  

morgondagen. 



Svanfamiljen får symbolisera hela 
dagens fågelupplevelser.  
Mycket fågelsång över Omberg. 


