
Ernst mot  
Jobbet 

Jag mot 

Tvättstugan 



Yogobe.com 

Yoga hemma. 
I dag körde jag 30 minuter  

YinYoga för höfterna. 
Super Bra!  



Dags att dra mot Motala. 

Men cykeln måste ju få  
följa med. Västra har kollat 
och godkänt så nu är det 

bara för mig att Trampa på! 



Vitlöksbröd! Mums! 

Säkert Bra uppladdning både 

för Funktionären Ernst och 
Cyklisten bakom kameran. 



I Motala är start och 
mässområdet flyttat. 
Vi startar i år på  

vägen vid kyrkan. 



Spännande 
bygge i  

Parken. 





Grön Cyklist 
Vättern Runt 

Firar 50 år. 
 







Nummerlapps-
utdelningen  

På Hamnplan. 



I Morgon startar jag för  

18de gången på TjejVättern. 
Jag som inte gillar Tjejlopp  
egentligen… . 

Men man kan ju göra undantag… 
 

 

 


