Lamnar Skane pa morgonen. -
Fronten mot Ostergotlf“
10 plus 15 mil ska Cyk
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M A I Viktigt att hélla
blodsockret i schack!
7:00 10:00

Energi och

Njutning! =~
Hur forhadller Jag mig till
maten och kan Du fa ndgra
tips av mig?
Tisdag 9 Juni
kl 18.00

P3 Konferensavd pa Hotell Erikslund
delar jag med mig av mitt satt att
se pa

Mat och Energqi.
ALLA Valkomna!

Carina

Physiogh



