
Efter 5 km rodd blev det lite stretch 
av rumpan. Min rumpa har en  

tendens att dra ihop sig…. 
 



Fullt ös idag så Kristina 

fick vänta lite på mig …. 
 

 
 



Vårt sista styrkepass ihop för i år.  
Firar av med 3 x 10  

 



Sista tian  

bet rejält! 



Idag var min sista jobbedag 2014. 
Lite papper kvar i morgon annars är 

jag nu ledig i bokningen tom 11 jan. 
Känns helt Okej!   :-) 
 




