Efter 5 km rodd blev det lite stretch
av rumpan. Min rumpa har en
tendens att dra thop sig....







Vart sista styrkepass ihop for i ar.
Firaravmed 3 x 10
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Idag var min sista jobbedag 2014.
Lite papper kvar i morgon annars ar
jag nu ledig i bokningen tom 11 jan.
Kanns helt Okej! :-)



En del manniskor ar lyckliga

for att de ar vackra, andra
r vackra for att de ar lyckliga

http://vagavaradu.se/



