





Efter besoket pa jébbét"_gatte jag

mig i bilen igen for att kdra séderut-

for att sedan ék@gf\u\t.\\
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Fast innan transporten gar norrut
igen ska jag inom och hamta “"fynd”
fran helgens auktion hos Joakim.




Jag har tittat efter en spegel till Rosa.
Det blev | form av en Pigtittare. ..
Fin tycker jag!




r jag forflyttat
orrut och
nas sa har!




Detta var ju QC
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ksa ett Véllegmna#de!



Da ar Alla pappet {;’
!

for var resa Oster




Det basta med att aka tag ar att
tiden kan anvandas. Idag var det ett
Snapphaneblad som skulle slutforas.
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Medlemsavgift 2015
Arsmote




Men det blev inte
helt klart idag
heller.....

: ned en




Tillbaka till jobbet igen. Men inte for
sd mycket jobb... Men lite mer traning

blev det idag. FOrst ett Styrkepass
med Tabata.




Fullt Os! For att sedan 6verga i ett
Yogapass!
Bra Traningsdag! .
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Kroppen av: vart mest'vardefulla
redskap ochiden vet oftast battre
an-i sjalva vet. Det galler att

kunna tolka dess'sprak. (sanna Ehdin)

meditationsguiden.com Gilla oss pa Facebook fér dagliga sma tankevickare! ©



