GooMorron!
Idag ska jag folja
med till jobbet!




Det ar Luciafirande pa Saab.
Klarinetten pa andra raden ar var
Svager. Saab har ett eget "stor band”
som varmer upp innan Lucia kommer.




Jag har inte varit pa Lucia Live pa flera

ar sa det var verkligen stamningsfullt
»

och fint.
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Luciataget pa vag ut och da far vi
taétag i den har dagen.
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Jag fick Super Bra hjalp
med en brakig lins har
Inne idag. Stort Tack
for Utmarkt service!
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A;Jag har: hittat en gammal so\p_h(':f')g

-som fungerar utmarkt som -
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-Intervallbacke.:

"3 + 3 varv med bra puls-blev det .

idag.
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Plus 24 km vanlig MTB cykl_ing,,‘ 7

-~

runt Rosenkallasjon.
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Ildag har jag draglt |gan
telefon. Men iad tvck

- ---lﬂ.q
min Note :

Cam—— ® & ,\
P LD
mobilme SIS

"
it

oox ) 18:23

S 23

fre 12 december

Q Lmkopmg 1 C1

e

DY
W™

llll

Google

@ EEPE

Telefon Kontakter Meddela... Internet Prog.

A
.

;)

24

i



Idag ar Ernst pa Julbord med jobbet och
I morgon ska han ocksa bort pa kvallen.
Sa jag har gjort Gronkalssoppa med
frikadeller till Mig! Smask!




JO Jag vet!

Vissa har en
sl{mv [0s.... andra

saknar hela
verktygslddan!




