En torsdag med jobb och forflyttning
fran Norr till Soder till Norr.

Vanligt jobb pa Erikslund.

P3 seneftermiddagen korde jag till Lund
for att foreldasa for ett gang fran
ortopedkliniken pa Mélndals sjukhus.




Ym -«',\‘ \

FIasﬁng om Serwce och Underhéll av
var Underbara kropp.

Orka vara ledig!!
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Stretcha baksidan av laret
i stdende.

Halen pad ndgot, knat lite
krokigt, dra rumpan bakat.
L3t det dra pa baksidan av

Testa & stretcha baksidan av l3ret:
Lagg dig i dorrposten

Rumpan intill dorrposten

Benet rakt upp, tryck knat mot
dorrposten.

Tarna mot ndsan

Det andra benet langs med golvet
L3t det dra p3 baksidan av benet!




Idag har jag lart mig nagot nytt...
Jag kan inte tanka har!

Men det kan en Tesla!

En mycket Frack elbil.




ocksa! A det far
ju inte plats sa

mdnga cyklar..
Eller skidor! -
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- Visst ar den Cool!
Men det ar Priset
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Mycket Teknik!










