http://www.lutfisk.nu/vad_varje.shtml

Annadagen! Grattis Alla Anna!

Men Anna dagen ar ju ocksa dagen da
den torkade langan ska boérja sin fard

mot att bli Lutfisk. Pa lanken ovan kan
du som vill lasa allt om Lutfisk!
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Dagens Glada LunchSpinnare!
Vi fick ett Harligt Svettigt Pass!
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Idag ville inte min
smarta telefon prata
med mig :-(




Bra Jobbdag‘
kan garna
avslutas med
Bra traning!

Intervaller i
stakma!kinen.
5 X 100C
meter.

Kanns
Kanonen!




Jag tycker man
borde fa

lamna
tillbaka

kalorierna fran
saker som
inte var sa
| goda som
man trodde.
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