6 km rodd.
ott morgonpass!




Fullt 6s pa jobbet idag.
Avslutar med en kund pa
Friskis i Bastad. Fint Gym!
Fran Bdstad drar jag norrut
mot Linkoping.




Jag och Manga med mig , _
skulle vilja att det var Vltare ' I
har nu! | -';_,M




A i Changchun sprutas det sné for fulit.
16 snokanoner bullrar dygnet runt enligt
hemsidan.
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