
6 km rodd. 

Gott morgonpass! 
 



Fullt ös på jobbet idag. 

Avslutar med en kund på 
Friskis i Båstad. Fint Gym! 

Från Båstad drar jag norrut 
mot Linköping. 
 



Jag och Många med mig 

skulle vilja att det var Vitare 

här nu!  
 



Å i Changchun sprutas det snö för fullt. 

16 snökanoner bullrar dygnet runt enligt 
hemsidan. 

 
http://www.vasaloppetchina.com/ 


