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har n ag ar nneéit
inomhusluft. Kollade pa Erics bilder for
att fa lite kdnsla av livet utanfor

jobbvaggarna.
http://www.elgebrant.se/fotodagbok.htmi




Min traning idag— som vanligt pa
Tisdagarna— Lunchspinn. Ett Gott Pass!
Manga andra har fatt traning av mig
idag. Just den har ovningen har flera
patienter fatt med sig hem.

Kanske ndgot for Dig ocksa?!

Bra for musklerna mellan skulderbladen
som behovs for var hallning.

Sa att inte huvudet trillar fram...

Spann magen!
Dra rakt bak.
Hall emot fram.
10 ganger -

3 omgangar

Nar det blir for latt.
Vik ihop ett badlakan
och sta pa detta.

Mer Balans.

Tyngre gummiband.




Kvallsbesok hos Lennart.
Han tyckte att han var langharig.
Harligt med alla tanda slingor overalit!
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Tva dominerande hdndelser idag.
Denna ar den jag helst fokuserar pa.....



Njuter av snobild fran Hemus i Mora!

Ger hopp!!
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- SOLENS' UWG‘ANG“‘, S ok L

3 december

Nagra veckor till Vandpunkten.
pé I6rdag ar det fullméne kl 13.27.




Tro pa solen
N " .
dven ndr den
b b o e de

inte skiner!
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