
Dags för Ryggkurs dag 3 av 4. 



Om det kommer in en stackare och är 

så här snee och ving…. 
Vad göra?? 



Så här kan man göra! 



Ser lite skumt ut…. 

Men det kan verkligen fungera! 



Blött och Mörkt! 

Men här kommer mitt Ljus!! 



I morgon är 

det dags för 
ett lopp som 
bara kommer 

att springas 

en gång. 
42 000 i gult! 





http://maloo.se/

NeptronTimingSPA/#/

tunnelrun2014/?

sortOr-

der=Place&raceId=99&page=0&

pageSize=25 

På den här länken kan man leta efter 

vänner och bekanta. Du kanske känner 

fler som ska inviga tunnlarna? 
 




