
Morgontrafik genom Linköping. 



Min cykel 
stod på  

jobbet hos 
Ernst. Så jag 
åker med och 

cyklar hem.. 



Favorit 
Lunch! 



Min lilla kamera havererade förra 
veckan. Nu har jag lämnat den i 

butiken där jag köpte den och 
”fick” med mig en ny hem. 
Detta är första bilden. Den klarade 

inte av att ge Solsken…. 



Åker till Stockholm för att ställa 
mig i en ganska lång kö. 



På lördag är det dags för  
TunnelRun. Det är Norra länken 

som ska springas av 42 414  
personer.  22 181 män och 20 233 
Kvinnor. Det är nog det närmaste  

hälften hälften som jag varit med 
om.   
http://www.lidingoloppet.se/

tunnelrun/#.VG48XFJ0w1I 



Checkat in på Tapto och tar en 30 
minuters cykeltur på  

Hotellgymmet. 



Lite stretch och Yoga innan maten. 



Årets Vasaloppströja är invigd med 
”svitt” Inte riktigt min färg.  

Men den kom till mig som en  
present. Tack så mycket Marie! 
Den funkade Utmärkt att träna i! 




