En forsenad reflektion over dagen i gar.
A med miss pé trianingsbilderna.....
Jag korde Lisas pass pa morgonen och
det var inte att leka med....

Sa det kanske dyker upp ndagra bilder
senare. Den kameran ar namligen inte
just har och nu pa taget mot
Stockholm. Men jag ar Glad anda!



Gladje far bli Temat!




Efter traningen med Lisa hade jag
faktiskt lite vanligt jobb pa jobbet fast
det var onsdag. Men om man ska vara
ledig pad torsdagen sa far det bli sa.

Varfor Hon ar Glad?
Formodligen for att hon tycker lika

mycket om Aloe Vera som jag!
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n blir Glad av Aloe Vera!
frevlig kvall med
mpetensutveckling.
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Aloe Veras innehall:

18 av 20 aminosyrer
& enzymer

£ lignin

@ saponiner

£ antrakinoner

) sackarider

£ vaxtsteroler

@ vitaminer & mineraler

Nar man jobbar med Aloe Vera fran
Forever sd finns det alltid nagra

spannande foreldsare att lyssna pa.
I gdar var det Ronny Kvist som lyfte

OSS.




viktigt med kvalitet

@ kallpressad/stabiliserad

& www.iasc.org

@ ej besprutat/konstgodning

@ vaxa i minst 2 ar

@blad for blad

@ naturliga konserveringsamnen

Efter nagra timmar i Helsingborg
drog jag norrut med bilen.

Och just nu ar det torsdag och jag
far ytterligare lite norr ut.
Fast nu med tdg.




Framtiden oroar oss,det forflutna
haller oss fast Darfor gar vi miste
@ om nutiden

@ G.Flaubert

http://vagavaradu.se/




