http://www.elgebrant.se/
~ fotodagbok.html
& Ldnar den hér Grabilden av Eric idag!
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Jag borjar min dag med 5 km
roddmaskin. Det blev ett
Tisdagsspinnpass ocksd sdklart!

Men ddligt med foton idag.
Saknar min lilla Kamera! M3ste f3 till en
losning pad detta pa torsdag.



Ernst gjorde ett besok i1 Vaderstad idag.
Vallakvall hos Axelssons.
Som vanligt Valbesokt!




100 dagar kvar!

November tips
e Tréna skidgang i en backe
e Boka traningslager
e Se over din utrustning

Snart ar det bara 100 dagar kvar
till 3rets stora utmaning. Har du
kommit igdng med forberedel-
serna, sett over utrustningen
och bokat traningslager? Passa
pad att onska dig det som saknas
av tomten. Traningssaker ar bra
julklappar till dig sjalv och
andra. Nya funktionsklader, en
bok om Vasaloppet eller kanske
en startplats till ndgot av som-
marens lopp. Allt far plats under
granen.

Detta kom pa mailen idag.
Det kanns som att det skulle vara
kul med lite kyla snart....


http://www.vasaloppet.se/




Ndr man tdnker for mycket kan
man ibland skapa problem som
inte fanns ddr fran borjan

Inspirera Mera
WWW.Inspireramera.com




