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Morkt och Regnigt i1 Hassleholm i '
morse. Blev val inte sda mycket

battre uppatdagen i Vast heller. W
Men s3d ska det vara i November!
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Avslutar eftermiddagspasset med lite
Rulle. Ocksa Bra for magen :-)

Jo da! Jag har jobbat ocksa idag!
Ganska mycket Faktiskt!

Sa darfor avslutar jag dagen med ett
Harligt BodyBalancepass!

En Mdandag kan inte vara mycket Battre!



Det finns fyra saker som
aldrig kommer tillbaka.
Stenen du kastat,
chansen du missat,
orden du har sagt
och tiden som har gatt.
Lev livet, har och nu
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Gilla Framsteg! - Dela garna vidare!




