Onsdag och Jamn vecka.
Da ar det Vardagslyx Pa Gang!
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Orienterare var ‘

G,
- 47 glada ‘
2%
¥ ute I skogen!




Har har vi dagens Hjalte!
Banlaggare Macke S.

Stort Tack for 53 JatteRoliga
minutrar 1 skogen!
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Mer Vardagslyx!







Kameran sufa Ihop.
Stenddod!
Tur att jag har fler mojligheter.



En delférening i Svensk Forening for
Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin




FOrsta handlade om Traning vid
normal graviditet.

Dagens forskning sajer: Trana
som vanligt och var inte radd for
att borja med traning som kanns
bra nar du blir gravid. Sa nu vet
Nni det!

Graviditet, hals




Forelasning nr tva var av Gode Vannen
Bengt Sturesson som ar Specialist pa
Backensmartor. Roligt var att han
hanvisade till mycket som vi gjort
tillsammans nar jag jobbade pa ortopeden.




Trots att jag ar Sur for att min Kamera
ar stendod sa maste jag anda markera i
Glad rutan aven for den har dagen!

Nu mot sangen.
Det kommer ju en ny dag snart!
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