Morgon med en liten Mane.
Det kommer att bli en fin dag idag!



Dagens Traning!
6000 m roddmaskin och
TisdagsSpinningen.
En Bra traningsdag!
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"Is this too much pressure?”

b
.

;'-.." - : : f » .‘:" -"..‘.

- ™ . . - - - il — Xy " ';, ). .. ’ Y
.En bra mix av'hantverk "R T
. ";‘( -". ;\J.{ ey -

= och coachningidag ;" "1

‘Jag har ett KanonJobb!
A Du! Kom ihdg att stricka pa Dig!
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Den finaste gavan

du kan ge till nagon
ar din tid.
Darfor att nar
du ger nagon din tid
ger du bort en del
av ditt liv som du aldrig .
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