MandagsMorgon.
Morkt, men sa ska
det ju vara i
November.




Gratt 3 Murrigt pa vag in i Skdne.




Idag var kroppen lite seg nar

Kristina och jag skulle trana.

Men efter en liten stund sa var Jag
pd G igen! A dagen avslutas med ett

Underbart BodyBalancepass.

Mycket Tojningar och Yoga!

Harligt! :-)
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Jag ar sallan ledsen.
Det ar jag glad for.
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