
Bra och Nyttig kurs med  

Trevliga kollegor. 



Lite allmänbildning. 

Diskarna får sin energi 

genom att vi rör oss 
och pumpar in det som 

disken behöver för att 

vara en bra  

stötdämpare. 



Bra kurs med 
både  

repetitioner  

och nyheter. 



Egen  
behandling 

med 

”hemhjälp” 



Egen  

behandling  

Vid stelrygg. 



Så här suddig 
kan man känna 

sig efter två  
dagar på kurs! 




