Bra och Nyttig kurs med
Trevliga kollegor.




Lite allmanbildning.
Diskarna far sin energi
genom att vi ror oss
och pumpar in det som
disken behover for att
vara en bra
stotdampare.







Egen
behandling
med
"hemhjalp”




Egen
behandli
Vid stelryc




Sa har suddig
kan man kanna
sig efter tva
dagar pa kurs!




| Bawa Vara!
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Det ar litt att sdga kloka ord'
Wen svdrare att leva upp till dom!




