Dagens Naturupplevelse.

En Korp som kraar mitt i storstan.
Nar jag horde den trodde jag att
den flog over mig. Men den satt
dar pa taket och lat.
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Idag och | morgon ar det Ryggkurs.

http://www.mckenzie.se/patient/
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apparat!
ite stenaldern. Men den kan
fylla e tion nar man ska skriva i
ett statusdoku Nt som vi alla s

fylla 1 parallellt.
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Bra Kursdag!
Nu traning!
Blev bade cykling och

-







Det blev aven 15 minuter
Yoga med
WWwWW.yogobe.com
Underbart!!
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