
I dag har jag haft så många kroppar att 
bry mig om så det blev inte en enda bild  
tagen. 

 Men budskapet att Ta väl hand om Din 
kropp skickar jag gärna vidare! 

 



En Väldigt Bra Balans 
och styrkeövning för oss 

Alla! Om det är svårt 
med balansen så stå så 
att du kan hålla i något 

och strunta i pinnen. 

Bara gör en liten  
fällning på ett ben! 



    Vi söker instruktörer 
Nu behöver vi bli fler i vårt instruktörsteam.                           

Vi har behov av alla möjliga ledare.  

I första hand söker vi instruktörer som har utbildning inom 

Les Mills. Viktigt är att ditt intresse för träning  

och gruppträning är mycket starkt och du brinner för att     

inspirera och vägleda människor till ett bättre välbefinnande.  

Du längtar efter att få förmedla glädje och energi till våra 

kunder samt utveckla dig själv som instruktör. 

 

Tveka inte att höra av dig till Janni Sjögren 

jann.sjogren@halsaochspa.se                                                    

Den här e-postadressen är skyddad från spam bots, du måste 

ha Javascript aktiverat för att visa den.                                     

Tel. 0431-415 700 

 

Varmt välkommen med din ansökan! 

mailto:jann.sjogren@halsaochspa.se


Sjukgymnast/                     
       Fysioterapeut!? 
Kiropraktor eller Naprapat? 

Från den 1 april 2015 behöver vi 

bli fler. Några sjukgymnaster     

lämnar Erikslund och Jag och Lisa 

vill gärna ha kollegor.  
Tre behandlingsrum finns att hyra. 

Hör av Dig om du vill veta mer! 
mail: physiochraft@telia.com 


