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En Riktigt Vacker morgon med
Mycket spring | benen. -

Svart att sitta stilla nar det ar
' _nagon man vill prata med.






Min Lyckliga Frlss s
blev mormor nar ,&
att i bilen pa va "3“
enne. Sa snacks \‘

Farskt!




En Riktigt Fin dag utanfor

fonstren.
Men det far anda bli

traning inomhus.
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Vi ar riktigt pa G nu,

Kristina och jag.

30 sek repdrag och samma tid
pd Bergkladttrare och byte.
Tre av varje som Avslutning p
ett Bra styrkepass. |
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Hade jag vetat vad jag vet nu nar jag
summerat vart pass.

Sa hade jag kort en 6vning till.
Summan av passet blev 5999 kg......



n dac !
Avslutar jobbet med en
Aloe Vera kvall.

Gick sa bra att jag glomde
fotografera....
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Den har bilden kom fran Erika
som ocksad hade en Bra kvall i
Stockholm!

Vi hoppas pa bra spel pa Iordag
ocksd mot Vasteras.




