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Mandagsmorgon
Hej DA!
Kor Forsiktigt!
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Mer Traning!! |
Sty ﬂ‘uterval\ergmed Kristina!




For Dig som tycker att den har tiden
ar Jobbig! Det kommer Ny tid!

POSITIVT.
NU AR DET BARA

154 DAGAR KVAR
TILL SOMMARTID 2015

NATTEN MELLAN DEN

28 -29 MARS

STALLER VI FRAM
KLOCKAN

A hir kommer en liten PAminnelse!
Om Du ar i krokarna.




Inspiration! TraningsGladje!
Sondag 2 november
P3a Hdlsa & Spa Erikslund
15.00 Konditionstraning

Vi ses i gymmet. Man behover inte trana men
jag kommer att beratta hur man kan variera sin
konditionstraning for att fa battre resultat.

16.00 Att trana med Mal i Sikte!

Vi ses pad konferensavdelningen pa Erikslund.
Anmalan till bada pa physiochraft@telia.com

Kostnadsfritt. Valkommen!




