Morgondimma
Kor mot Frukost pa jobbet.




C at vil lunch..
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A efter en Bra ¢

Gott att fa tinda en Brasa!
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Kolla in nista bild fran Eric’s virld.
Det finns Fantastiskt mycket haftigt
Om man kommer ner pa marken!



http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html




Forra aret vid den har tiden hjadlpte
Eric mig med bilder som jag har haft
till traningsprogram. I morgon ar det
dags for lite nya bilder.

Har stretch av sate, rygg och
brostmuskler. En jatte skon stretch!
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I kvall har jag borjat leta bilder till ett
bildspel som jag ska anvanda pa min
forelasning den 2 november.
Hittade dessa fran 2004. KUL!
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Inspiration! TraningsGladje!
Sondag 2 november
P3a Hdlsa & Spa Erikslund
15.00 Konditionstraning

Vi ses i gymmet. Man behover inte trana men
jag kommer att beratta hur man kan variera sin
konditionstraning for att fa battre resultat.

16.00 Att trana med Mal i Sikte!

Vi ses pad konferensavdelningen pa Erikslund.
Anmalan till bada pa physiochraft@telia.com

Kostnadsfritt. Valkommen!




