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Hela dagen.

en Cykeltur idag.
precis

Jag hadé hop
Men det ha
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Ernst tog med sig Lennartoch
korde till Anders i Astorp och
fixade lite med Volvon. PN




en aktivitetssondag p
Halsan. Valkommen!




Inspiration! TraningsGladje!
Sondag 2 november
P3a Hdlsa & Spa Erikslund
15.00 Konditionstraning

Vi ses i gymmet. Man behover inte trana men
jag kommer att beratta hur man kan variera sin
konditionstraning for att fa battre resultat.

16.00 Att trana med Mal i Sikte!

Vi ses pad konferensavdelningen pa Erikslund.
Anmalan till bada pa physiochraft@telia.com

Kostnadsfritt. Valkommen!




