
Laddat och Klart! 
Nu kan mina adepter komma. 



Jag ska certifiera två  
instruktörer idag. 

Hoppas att det blir Bra! 



Tänka och Preppa för  
Certifieringen. 

Dom var Jätte Duktiga! 



Träning med BungyPump ger 
både Kondition & Styrka. 

     www.bungypump.se 



Visst är Dom Bra!! 



Godkända!!! 



Jag kunde inte pressa i så 
många liter… Men var ju bara 

tvungen att tanka när det var 
under 13 kr! 



Ernst gick ut på köksverandan 
och då passade Blåmesen på 

att flyga in! Men vi fick ut den 
igen ganska enkelt. 




