Nar jag vaknade i morse holl jag
tummen hart for att det inte skulle
sporegna nar jag kom ut.

A se! Det hjilpte!







Narmar mig Finalen!




11.4 grader i var Fina Vastersjo!
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f Jag fortsatter med Njutningar

denna fredag i oktober.
Halsa & Spa Erikslund!!!
Tack Linda!

Detta gor vi om Snart!!




Men dven jag madste prestera lite for
samhallet aven om det ar fredag.
Sa jag forbereder mitt uppdrag for

morgondagen. BungyPumpkurs!
A som du kan se p& nista sida s ar

just Du Valkommen om du skulle
rdka vara i narheten av Erikslund i
morgon eftermiddag!

Nasta kurs blir i mars den 21e.



PROGRAM:

09.00 Presentation och teori
10.00 Paus med frukt

10.20 Praktikpass

12.30 Lunch

13.30 Teori

15.00 Paus med frukt

Valkommen och hang
med p3d passet om Du
ar i Angelholm.

Du far lana stavar!

16.30-17.00 Sammanfattning, fragor
och avslutning



A p& Dundret i Gillivare
Dundrar Kanonernal!




