Nu ar det dags att

borja moblera!



Anders provar den nya hjadlpen infor /
Vasaloppsveckan. Det kommer troligen </l
att bli ndgra timmar i denna for min del. ||
Jag borjade med

~.en minuters intervaller i dag.
Kindes Bra! A Inte fel att den har
Limegréna handtag....
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Inte varje dag jag kor den
har traningsvarianten...
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Kristina och jag kc
ett pass pa
ieftermiddagen och
provar kdnslan efter
‘ommaobleringen.

*“Jag ar Jatte Nojd!




~ Alla verkar Nojda!
Kul!



I kvall berattade Lotta om sin resa
med Forever till USA for att se bla
Plantagerna for de Fantastiska
Aloe Vera plantorna som vi sedan
sdljer produkterna ifran.
Spannande!

O:éhkom ihag....

Nar jag kom hem och
tomde breviadan var det
latt att Le stort!
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20 ars
Nr3
Carina Hammarstrand

Som under ett ars tid har fullféljt de svenska klassiska loppen

Lidingoloppet 2014 45544
Vansbrosimningen 2014 29.46
Vatternrundan 2014 13.02.22
Vasaloppet 2014 9.18.24

Lidingé den 27 september 2014
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Tank pa att det ar Algjakt
nu i skogarna!
Sa var radda om Er!

Bilden fran: http://
www.elgebrant.se/fotodagbok.htmli




