
En raritet i Gymmet idag! 
Gissa Vem/Vad!? 

Jag kan säja att minst 16 år 
borde det vara i alla fall! 

     ☺ 



Ett Härligt Tisdagspass idag! 
Så dagens träning blev  

Spinning och Plankan! 
 

     ☺ 



Fullt Tempo idag. 
Många möten.  

Jag har ett Kanonjobb där jag får 
möta många människor och kan 
ganska ofta göra Skillnad. Härligt! 

     ☺ 


