


Vacker Morgon! 
Men med lite för lite tid. 
Så det blev inte något dopp. 

Men jag hann Njuta lite av det 
Vackra i alla fall! 



Idag ska Lisa och jag lära oss lite 
mer om Digital marknadsföring. 

ÄNAB har bjudit in till en förmiddag 
med föreläsningar. 



Spännande! 



 

Det är Alltid Bra med reflektion 
över var man är just Nu. 



För Er som har Koll på läget så 
låter detta säkert helknas…. 

Men en av dagens Bästa var att 
lära hur man gör en 
#Hashtag……….   :-) 

 



Ombyggnationen på  
jobbet rullar på! 

 



På måndag rivs väggen in mot 
det befintliga Gymmet. 

Nästa måndag ska vi börja flytta 
maskinerna.  
Då blir det styrketräning!! 



Nu är Ännu några  
anmälningar för  

nästa år klara! 
CykelVasan och  
Vansabrosimningen! 



Idag hamnade  

Bästa Fotografvännen Eric  

mitt i Verkligheten.  

Så mycket Action man bara kan få! 

Kolla in på: 
 

http://www.elgebrant.se/

fotodagbok.html 


