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I mitt Nya arbetsliv sa har jag inbokat
Orientering varannan onsdag pa
formiddagen. A 1dag var det en s&dan
onsdag. Men mina ben behdver fortfarande
Inte springa....

Sa jag blev kvar hemma en stund. Lanar
den har bilden av Eric for att den ar sa Fin!
http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html



Ett av Mina
frukostsallskap
idag.

Massor med
Smafagel i luften.




Idag borjar manadens utmaning for Dig
sjalv. Eller i alla fall for Mig... :-)

Plankan ar Oktobers jobb!
En minut

Eller

3 X 20 sekunder.
Borja kor =
stark sa kor fran tarna.

Okade svarigheter kommer efter hand under
Oktober.

Idag hade jag ju tur som kunde kora pa
bryggan!



Vilken Gooe Morgon!!

A det ar fortfarande varmare i
vattnet an vad det var nar vi
simmade forsta loppen |
Vansbro 1 Juli!
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I=F] Knobby jobbar man med Cross
allt som behovs for att kunna kora
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Nagra av Jorgens Pokaler!



Springa kanns inte

som en bra ide.

Men cykla Spinning gick
KanonBral




Yoga....
tastisk traningskvall!
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Sa tar jag och lagger annu en Bra dag till
handlingarna.

Harliga moten med spannande manniskor.
Gott mOte med Vattnet 1 sjon.

Kroppen fick komma igang och trana igen!
Fina Linnedukar 1 present av Goa vanner
som haller pa och flyttar. Utbygget av
Gymmet rullar pa och om knappt tva veckor
borjar vi flytta runt pa traningsmaskinerna.
Massor med positiv feedback pa mina
forelasningar i gar.

Sa nu tar jag och kryper ner i sdngen

och sajer Tack for idag!



